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                                                                                        Не приём, не метод, а система 

                                                                                        Является ключевым понятием

                                                                                         в   педагогике будущего.

                                                                                                                        Л.Новикова

       Наше ближайшее будущее зависит от того, какие ценности «впитают» наши дети сегодня. Здоровье,  семья, общение, окружающая природа становятся приоритетными в большинстве цивилизованных стран. На подобные ценности надо ориентировать и наших подростков. Существует масса новых технологий. Что такое технология?
       Понятие технология имеет множество трактовок. Вот некоторые из них:

- совокупность приёмов, применяемых в каком-либо деле, мастерстве, искусстве

 ( Толковый словарь живого великорусского языка В.Даля);
-совокупность приёмов, методов и воздействий, применяемых для достижения поставленных целей ( Современная западная социология. Словарь);
-оптимальный способ достижения решения педагогических задач в заданных условиях

 ( А.М.Кушнир)

    Таким образом, технология- это одновременно система совокупности знаний, умений, навыков, методов, способов деятельности и алгоритм, научная разработка решения каких-либо проблем.
      Технология представляет собой процесс  последовательного пошагового осуществления разработанного на научной основе решения какой – либо проблемы.

     Педагогическая технология представляет собой продуманную во всех деталях модель организации и проведения учебного процесса с обеспечением комфортных условий для учащихся и учителя. Технология проектируется, исходя из конкретных условий и ориентируясь на заданный, а не предполагаемый результат.

         Традиционная педагогика изжила себя . Методы школьного обучения и воспитания отличались авторитарностью  и не обеспечивали ребёнку свободу выбора деятельности. Между тем общество нуждается в высокообразованных, инициативных и предприимчивых молодых людях. Поэтому выпускники должны быть подготовлены к новым общественным отношениям, социально защищены, должны быть нравственно стойкими, социально закалёнными, чтобы противостоять всякого рода соблазнам; быть здоровыми физически и психологически. И главное, выпускники должны быть способны к саморазвитию, к непрерывному совершенствованию себя. Выполнить такие задачи невозможно в рамках традиционной технологии.
Наиболее оптимальной и приемлемой для нас является технология саморазвития , разработанная в Ярославском институте образования под руководством Г.К. Селевко.
В данной технологии ставка делается на внутреннюю мотивацию учащихся, на присущие детям  природные потребности саморазвития, на стремление к самовыражению, самоопределению.
Каковы основные характеристики технологии саморазвития личности?
По уровню применения - общепедагогическая технология, охватывающая целостный образовательный процесс на определённой ступени обучения

По философской основе - гуманистическая. Концепция гуманизма выражается в признании ребёнка центром школьной образовательной системы.
По основному фактору развития - психогенная, делающая ставку на внутреннюю мотивацию деятельности школьников.

По подходу к ребёнку - личностно-ориентированная; учитель и ученик - оба субъекты одного процесса.

По категории обучающихся - массовая, применимая ко всем категориям и группам детей.   
 Цели  и задачи технологии саморазвития  в области воспитания:

- осуществлять личностный подход в учебно-воспитательном процессе;

-превратить процесс школьного воспитания в самовоспитание;

- развить нравственную, волевую и эстетическую сферы личности;

-формировать умения самовоспитания и самообразования;

-обеспечить ребёнку условия для максимальной самореализации;

-формировать веру в себя;

-создать воспитательно-образовательную среду, формирующую у уч-ся потребность в самосовершенствовании.

     Каждая личность испытывает потребности в самосовершенствовании, т.е. потребности в улучшении себя, в движении вперёд.
Потребности самосовершенствования реализуются по следующим направлениям:

· Потребность в самоутверждении

· Потребность в самовыражении

· Потребность в самоопределении основана на осознании личностью самой себя, своих возможностей

· Потребность в самореализации, т.е. стремление реализовать свой личный потенциал, почувствовать себя творцом, хозяином своей жизни

· Потребность в самоактуализации  как желание стать тем, кем человек может быть, заниматься тем, для чего он предназначен.
      Использовать потребности самосовершенствования для мотивации учебно-воспитательного процесса - важнейшая задача технологии саморазвития.

             Не приём, не метод, а система является ключевым понятием в педагогике будущего. На общепедагогическом уровне технология саморазвития  включает три взаимосвязанные, взаимопроникающие подсистемы: подсистема «Теория», подсистема «Практика», подсистема «Методика».

Подсистема « Теория» предусматривает целенаправленное и системное обучение детей основам теории самосовершенствования. Базой теоретической подготовки служит курс Г.К.Селевко « Самосовершенствование личности», о котором речь будет идти далее.

Подсистема «Практика» охватывает всю внеклассную работу школы. Это организация самостоятельной и творческой деятельности, в результате которой удовлетворяются разнообразные потребности самосовершенствования.
Эта деятельность реализуется во внеурочных занятиях ребёнка во второй половине дня. Учащиеся вовлекаются в широкую и многообразную внеклассную творческую деятельность по интересам, которая даёт тренинг самостоятельности, приносит опыт успеха и убеждает ребёнка в огромных возможностях его личности.
Подсистема « Методика» представляет реализацию идей саморазвития личности в преподавании основ наук. В учебный план вводятся предметы, отвечающие интересам учащихся. В содержании учебных предметов особо изучаются те разделы, которые имеют большое значение для саморазвития (проблемы нравственности, мировоззрения, общения и др.). Мы видим, что в технологии саморазвития ослабляется противоречие между принципом управления учебным процессом со стороны учителя и принципом саморегулирования со стороны ученика.
          Методологической основой технологии саморазвития является курс «Самосовершенствование личности». Он представляет собой самостоятельный учебный предмет, ведётся с 1 по 11 класс. В нём в систематизированном виде излагаются знания о человеческой личности, отношениях людей друг с другом и обществом, о нравственных ценностях, культуре поведения - о многом, что необходимо развивающемуся человеку, но нет этого в учебном плане и программах школ.  
Основные задачи курса:

- сформировать теоретическую базу для сознательного управления учащимися своим развитием;

-направить процесс самовоспитания, саморазвития;

- ознакомить с практическими приёмами и методами своего духовного и физического развития, совершенствования.
Введение курса позволило  выдвинуть в качестве реальной цели школьного образования формирование человека, способного к самовоспитанию и саморазвитию, человека самосовершенствующегося.
         Ф.Ницше писал: «Куда бы я ни шёл, куда бы ни поднимался, всюду за мной неотступно следует мой верный пёс - моё «Я». И в качестве системообразующего понятия в курсе используется «образ Я»- «Я- концепция» личности.
Я- концепция личности (образ Я) – это устойчивая система представлений личности о самой себе, на основе которой она строит своё поведение.
Представление человека о себе – это результат деятельности его самосознания. Оно включает в себя:

-осознание своей тождественности

- осознание собственного «Я» как активного, деятельного начала в себе
-осознание своих психических свойств и качеств

-совокупность социально-нравственных позиций

« Я- концепция»- важный регулятор поведения человека, она выполняет следующие функции:

- служит источником ожидания относительно собственного поведения и самого себя

-определяет характер обретения нового опыта

-осуществляет регуляцию социального поведения личности

-способствует достижению внутренней согласованной личности
 В школьном периоде развития личности можно выделить некоторые сенситивные периоды для проявления и развития определённых потребностей:

7-10 лет-познание окружающего мира

10-11 -самопознание
11-13-самовоспитание, самообучение

13-14- самоутверждение

14-15-самоопределение

15-17-самоактуализация
            Курс «Самосовершенствование личности» сквозной, т.е. представляет единое целое из всех разделов по классам с 1 по 11 .  В логике курса прослеживается иерархическая структура потребностей. Построение с учётом возрастных особенностей и возможностей представляет собой следующую структуру.

 Приложение 1 ( Программа по реализации воспитательной системы 

«Я –саморазвивающаяся личность» Я- концепция)
  Можно построить поэтапную модель самосовершенствования личности  школьника от 1 до 11 класса. На схеме обозначены возможные негативные направления. Отклонения возникают по разным причинам, а чаще всего от недостатка или отсутствия знаний у учащихся в сфере самосовершенствования. Приложение 2
На схеме мы видим недостатки, негативные направления в каждом классе и структуру курса, с помощью которой учителя пытаются их исправить.

Схему можно прокомментировать таким образом: младшие школьники в своём развитии отличаются несамостоятельностью, незнанием этических норм, поэтому в начальном звене вводится раздел курса этика поведения. Если 6-классники трудновоспитуемы, то изучается раздел курса – самовоспитание. Также такая линейная логика введения курса объясняется тем, что в каждом возрастном периоде создаются особо благоприятные предпосылки для формирования определённых сфер самосовершенствования личности. Младший школьник стремится быть хорошим в оценке окружающих и этому способствуют уроки этики поведения. В 5 классе у ребёнка появляется интерес к себе, своим способностям, своей внешности.  Раздел «Познай себя» поможет ответить на вопросы: кто я? какой я?  Для 6- классников предлагается курс самовоспитания, который поможет контролировать своё поведение и правильно вести себя. В 8 классе (переходный, критический возраст) рассматриваются проблемы самоутверждения в различных сферах жизнедеятельности, так как они ощущают необходимость утвердиться в семье, коллективе, среди друзей. Курс  «Найди себя» поможет найти своё место в жизни, поэтому акцент делается на профессиональное самоопределение, важное место отводится осмыслению жизненных и духовных ценностей. Старшеклассники постигают высшие 
уровни самосовершенствования: саморегуляции и самоактуализации, которые окажут помощь в формировании умения управлять своими эмоциями и поступками.
Заключительная часть курса « Реализуй себя» предусматривает подготовку старшеклассников к  встрече с самостоятельной жизнью, к началу самореализации, к выходу в сложный сегодняшний социум.
    Итак, отметим положительные моменты курса «Самосовершенствование личности»:
· Основа для сознательного управления развитием ребят

· Теоретическая база для всех учебных предметов

· Учёт возрастных потребностей и возможностей ребят

· Целенаправленность курса
· Система, линейная логика

· Практическая направленность, значимость

· Разнообразие форм и методов

· Действенная помощь классному руководителю

В качестве отрицательного момента я бы назвала то, что для преподавания курса классный руководитель должен хорошо знать основы психологии, а также недостаточность учебно-методического обеспечения курса: набора дидактических игр, наглядно рисованного материала, видеотеки, аудиовизуальных средств (таблиц, схем, магнитофонных записей).
Изучение школьниками теоретической базы самовоспитания-курса «Самосовершенствование личности» имеет особый методологический смысл, «изнутри» направляя их деятельность и поведение. Учебная деятельность и внеурочная работа тесно переплетены. Это творчество на уроках и после уроков, это разновозрастные творческие коллективы, олимпиады, факультативы. Школьники вовлекаются в широкую и многообразную внеклассную творческую деятельность, которая даёт тренинг самостоятельности и убеждает ребёнка в огромных возможностях его личности. 
         Итак, технология саморазвития реализуется во внеурочной (клубной, внеклассной, досуговой) деятельности. Внеурочная сфера рассматривается как практика удовлетворения потребностей саморазвития в положительной деятельности. 

Она призвана:

· Сделать деятельность второй половины дня для учащихся управляемой и подчинённой целям воспитания и самовоспитания

· Создать гуманную развивающую среду жизнедеятельности детей во внеурочное время

· Создать отношения сотрудничества, сотворчества, соуправления всех участников педагогического процесса

· Удовлетворить разнообразные интересы детей, лежащие вне учебной деятельности

· Предоставить подросткам дополнительные возможности для самовыражения, самоутверждения, самоопределения и самореализации в положительной деятельности

· Предоставить подростку свободу выбора и смены деятельности или её элементов

· Осуществлять индивидуальный подход к учащимся, подобрать такую деятельность для каждого индивида, в которой он успешен

· Стимулировать социально-педагогические пробы ребёнка, поддерживать его желание пробовать себя в возможно большем множестве деятельностей

· Создавать, организовывать ситуацию успеха с последующей позитивной оценкой

· Развивать уверенность подростка в себе, самоутверждение. Творческое раскрепощение, т.е. главная цель - вывести ребёнка в режим саморазвития. На каждом возрастном этапе поддерживать и стимулировать этот режим, формировать веру в себя. А также обеспечивать инстументарием саморазвития.

        Реализация технологии саморазвития должна отличаться, прежде всего вариативностью, адаптивностью к конкретной аудитории, школе, классу. Программа  сложная, в школе  представлена в виде: учебного психолого-педагогического курса, нацеленного на усвоение  целостного представления о личности человека; он является основой программы воспитательной работы классного руководителя. Курс ведётся с 1 по 11 класс, занятия проводят  классные руководители при непосредственном участии школьного психолога . Внеурочная деятельность учащихся включает разнообразные формы: классные часы, встречи, круглые столы, конференции.   
     Каковы  организационно-методические особенности занятий?
     Особенность деятельности – работа с внутренним миром ребёнка, с его переживаниями, интересами, отношениями. 

В процессе занятий применяются словесные, наглядные и практические методы. Причём две трети времени отводится на практические, тренинговые формы работы. Основной метод, используемый на занятиях -  беседа и диалог. Часто применяются высказывания « по кругу»; письменные работы учащихся (продолжи предложение, творческий рассказ, мой выбор и др.), в которых они излагают свои переживания и мнения откровенно. 
       Игра - эффективнейшее средство социализации ребёнка, его приобщения к нормам и ценностям общества. Существуют различные типы игр:

· Диагностические, в которых ученики познают себя, свои качества. Это «Путаница», «Зеркало», «Встаньте в круг», «Взгляд»

· Активизирующие, такие, как «Ромашка», «Замри», «Букет» и т.д.

· Игры-театрализации «Банка вредных глупостей», фестиваль «Я- личностей»

· Ролевые игры: от проигрывания ситуаций-проб до моделирования общественных отношений « Строим автомобиль», « Домашняя утварь» и др.
  Также на занятиях широко применяются эпиграфы, «Мысли мудрых людей», афоризмы.
 Записи. Им на занятиях придаётся большое значение. Перед школьниками ставится задача: написать книгу о самом себе. Её можно оформить рисунками, фотографиями, собственными сочинениями в стихах и прозе. Чтобы усвоить важнейшие понятия, новые термины по желанию рекомендую детям оформлять «Словарь понятий». Практическая работа должна составлять 2/3 классных часа.
     Какова структура занятия? 

Разминка - упражнения, позволяющие настроиться на разговор («Испорченный телефон», «Ручеёк», «Внимание», «Зеркало»)

Завязка - проблемная ситуация, формирующая соответствующую мотивацию для занятий.

Основная часть - рассматриваются вопросы основного материала.

Упражнения, практические работы на закрепление и применение.

Итоги, рефлексия-это способ прислушаться к себе, поразмышлять о своём внутреннем состоянии  и его причинах.
Релаксация- расслабление, выход из интеллектуальной сферы.
       Одна из важнейших задач курса «Самосовершенствование личности» - подготовка школьников к вхождению в реальную жизнь, к решению жизненных проблем, управление процессом школьного периода социализации. Важнейшее значение имеет педагогически целесообразная организация процесса социализации - обучать и воспитывать, включать в жизнедеятельность ребёнка специально организованные «встречи» с различными социальными ситуациями - социально-педагогические ситуации – пробы.

В таких ситуациях-пробах ребёнку предоставляется свобода выбора способа социального поведения и рекомендуются правильные с позиций общечеловеческой культуры решения. Ситуации-пробы стимулируют у уч-ся доминантную установку на самосовершенствование, вселяют веру в собственное «Я». В курсе «Самосовершенствование личности» предлагается более сотни ситуаций-проб, охватывающих обширную тематику жизненных ситуаций.  Предлагаю социально-педагогические задачи-пробы и практические упражнения по социализации школьников в 9-11 классах.

1. Самопознание

                                                      Как мир меняется! И как я сам меняюсь!

                                                      Лишь именем одним я называюсь,

                                                      На самом деле то, что именуют мной,-

                                                      Не Я один. Нас много. Я- живой.

                                                                                           Н.Заболоцкий   

Социально-педагогическая задача-проба

1. Вас ругают родители.
Ситуация. У вас часто повторяются напряжённые ситуации с родителями… С первой или второй фразы начинается раздражение с чьей-либо стороны, а дальше-перепалка или скандал.

Задание. Попробуйте вместо оправдания или выражения противостояния сказать что-нибудь спокойное или выразить своё согласие с собеседником. Например:
-Почему ты опять не сделал уроки, лоботряс?

-Я понимаю, ты расстроена из-за меня…

Чтобы сказать это искренне, нужно определённое мужество. Это известная в психологии жизненная игра «Скандал». Надо попробовать не начинать еёили оборвать в самом начале. Сформулируйте ответ на фразу:

-Ты опять не вынес мусорное ведро!
Социально-приемлемая позиция.

· Терпение, выдержка и чувство такта
· Уважение мнения близких людей

· Настрой на цель избегать конфликтов и улучшить отношения с близкими

«Готовность к саморазвитию»

      Учащимся предлагается определить наличие или отсутствие у себя приведённых ниже качеств знаком (+) или (-).

1.Иногда мне хочется побольше узнать о себе

2. Я считаю, что мне не нужно что-либо в себе что-то менять

3.Я всегда уверен в своих силах

4.Я убеждён, что всё задуманное мной осуществится

5.У меня нет желания знать свои плюсы и минусы

6.Планируя что-либо, я больше надеюсь на удачу, чем на свои возможности

7.Мне хочется учиться лучше и результативнее

8.Когда мне что-нужно, я могу заставить себя это сделать.

9. Мои неудачи связаны с тем, что я многого не умею.

10. Мне интересно мнение других о моих качествах

11.Мне трудно себя воспитывать

12. В любом деле меня не страшат ошибки и неудачи

13.Мои качества и умения соответствуют требованиям к учению

14.Обстоятельства всегда сильнее меня

Посчитайте количество совпадений ответов с ключом.

Ключ: 1+,2-,3+,4+,5-,6-,7+,8+,9+,10+,11-,12+,13-,14-

Результат: Хочу знать о себе- баллы 1,2,5,7,9,10,13. Могу совершенствоваться 3,4,6,8,11,12,14.

«Незаконченный тезис»
Учащимся предлагаются развить тезисы и провести доказательства своих мыслей.

Жизнь- это…

Друг-это…

Быть человеком- значит…

Наивысшая радость-это…

Самая большая беда-это…

Главное в жизни- это…            и так далее.

«Ассоциативный ряд»
Учащимся предлагается построить ассоциативный ряд , связанный с одним словом, понятием, явлением. Ребята должны написать не менее 10-15 слов, которые могут быть связаны непосредственно с данным понятием.

Например: любовь-радость-родители-единение-тепло-удовольствие-праздник-подарок-чувство-глупость-мужество-взаимность-эйфория

 «Автопортрет»

Каждый ученик на отдельном листе рисует себя в любой художественной манере (реалистической, символической, абстракционистской). Листы не подписываются и не показываются другим участникам. После того как все нарисовали и сдали свои рисунки ведущему, он организовывает из всех участников «экспертную комиссию», которая определяет автора рисунка. Каждый «эксперт» получает рисунок неизвестного художника, и его задача состоит в том, чтобы догадаться, чьему «перу» принадлежит «полотно», и обосновать свои предположения.
2. Самовоспитание
                                                  Все правила достойного поведения

                                                  давным-давно известны.
                                                        Остановка за малым - за умением
                                                         Ими пользоваться.
                                                                                           Б.Паскаль
Социально-педагогическая задача-проба
Гениальность или благополучие?

Ситуация. К вам приходят две феи: одна может сделать любого человека гениальным, но не гарантирует житейские блага и известность, вторая- наоборот, может выполнить любые желания, но не может наградить талантами. Вы можете воспользоваться волшебством лишь одной феи.

Задание. Каким будет ваш выбор? Обоснуйте ответ.

Социально-приемлемая позиция.
· Человек рассчитывает на себя

· Оценка ситуации с разных позиций

· Установка на общечеловеческие духовно-нравственные ценности
3. Самообучение                                
              Повторение не мать, а мачеха ученья;                                                                          Применение - вот истинная его мать.                                                                                                                          
                                                                                                             Д.Дьюи
Социально-педагогическая задача-проба
Плохая учёба
Ситуация. Представьте себя уже совсем взрослым человеком. У вас семья, дети. Ваш ребёнок совсем плохо учится.

Задание. Что вы предпримите?

Социально-приемлемая позиция.
· Умение оценить ситуацию с разных позиций

· Умение определить главную мысль

· Умение кратко формулировать главную идею

· Стремление научиться работать с книгой

Ситуация-проба «Все в роли учителя»
В день самоуправления вам поручено подготовить и провести урок в 7 классе. Во время урока вы встретили со стороны класса одну из следующих реакций:

А) все тихо мычат;

Б) на ваш вопрос «понятно ли?» большинство отвечают «нет»;

В) один ученик пересаживается с места на место, стоит вам только отвернуться;

Г) вы поставили одному ученику отметку «2», а он упорно ворчит: «А за что «2»? Я ведь отвечал!»

Какова будет реакция на эти ситуации?
Социально-приемлемые позиции: ученик всегда прав, справедливость, гуманизм, демократизм, терпимость.

4. Самоутверждение

                                                                                  Не печалься о том,

                                                                                  Что люди тебя не знают,

                                                                                   А печалься о том,

                                                                                   Что ты не знаешь людей.                                                                                                          
                                                                                                                Конфуций
Социально-педагогическая задача-проба
Танец.
 Ситуация. Вы танцуете с девушкой (юношей). Она говорит, что вы совсем не умеете танцевать.
Задание. Что вы ответите? Что вы сделаете после этого? Вы пригласите эту девушку ещё раз? Почему?
Социально-приемлемая позиция.
· Человек ведёт себя достойно и корректно

· Умение сказать хорошее даже в ответ на нелестное замечание

«Государство-это мы»
Учащимся класса предлагается представить себе, что класс-это маленькое государство, а все ребята-представители этого государства. Для этого необходимо определить положение, место и предлагаемую должность каждого в этом государстве и своё 
собственное место. Эта методика позволит классному руководителю увидеть, кого ребята определяют на роль лидера в коллективе и кому отводится место изолированного человека
Игра «Встреча»

Учимся говорить человеку приятное.

Все игроки делятся на две равные группы. Каждая группа выстраивается в круг так, чтобы образовались два концентрических круга - внешний и внутренний. Все поворачиваются в затылок друг другу так, чтобы круги начали вращаться в противоположные стороны, например, внешний - по часовой стрелке, а внутренний- против. По сигналу ведущего круги начинают двигаться, по сигналу ведущего останавливаются. Стоящие во внешнем и внутреннем кругах поворачиваются лицом друг к другу, разбиваясь на пары.
Несколько раз надо потренировать самодвижения. Когда ведущий увидит, что пары выстраиваются безошибочно, он даёт команды, указывая, что делать.

1. Вы встретились после долгой разлуки. А до этого вы были в добрых, но не очень близких отношениях.

2.  Вы были самыми близкими людьми в детстве. Одного из вас родители на год увезли в другой город. Вы встретились впервые после годовой разлуки.

3. Этот человек сделал для тебя нечто приятное и непростое. Ты только что об этом узнал.   И так далее…
Такие ситуации можно разнообразить.

4. Самоопределение.
                                                     Как важно в жизни, помня о желаниях,

                                                      Возможностей своих не забывать!  

                                                                                                Э.Асадов
 Социально-педагогическая задача-проба
Возьмите меня на работу

Ситуация. Вам во что бы ни стало надо устроиться на любую работу (нет возможности найти работу по желанию, по призванию). Вы пришли в огромную многопрофильную фирму для разговора с директором.
Задание. Расскажите о себе. Составьте рекламное резюме о себе, своих возможностях, умениях и т.д., постарайтесь, чтобы вас приняли на какую-либо работу.

Социально-приемлемая позиция

Способность адекватно оценивать себя

Стремление оценить себя с позиции других людей

Честность, прежде всего перед самим собой

Стремление задуматься о своём будущем.

Игра «Строим автомобиль»
Игра №1

Группе предлагается построить автомобиль: договориться , кто какой частью автомобиля будет- кто будет мотором, тормозом, сиреной, колесом, рулём… Совсем не обязательно, чтобы все части были  представлены.

Здесь решается не инженерная, а психологическая задача, поэтому, распределив роли, предлагается изобразить автомобиль в движении.

Игра №2

Разделить группу пополам и организовать две команды сборщиков, каждая из которых «строит автомобиль» из членов противоположной команды

Игра №3

Мнение каждого члена группы обо всех остальных участниках можно получить, ведя роль автогонщика. Каждому даётся лист бумаги с перечнем деталей автомобиля. Но каждый автогонщик должен найти в данной группе самые лучшие детали для своего автомобиля. «Я- глазами другого», которое мне больше нравится.

 6.Саморегуляция

                                                               Духовная сила человека        
                                                               относится к физической,
                                                                           как три к одному.
                                                                                          Наполеон                                                      
Социально-педагогическая задача-проба

1. Поступок хулигана

Ситуация. Вы видите явную сцену хулиганства на улице: неизвестный пристаёт к девушке (бьёт, вырывает сумку и т.д.)

Задание. С позиции трёх «Я» ( Я- родителя, Я- взрослого, ребёнка) дать словесную реакцию на данную сцену.

Социально-приемлемая позиция
Поступок противоестественен по сути.

Реакция на него негативная, независимо от роли.

Каждое состояние ( Я- родителя, Я- взрослого, Я- ребёнка) имеет свою соответствующую программу. Некоторые люди откликаются чаще из одного состояния, чем из других. Полезно активизировать другие состояния.

2. Вас прервали.

 Ситуация. Вы разговариваете в телефонном автомате. Человек рядом ждёт своей очереди позвонить. Вдруг он быстро подходит и нажимает на рычаг. Ваш разговор прерывается.

Задание. Что вы сделаете в этот момент? Как бы вы поступили на месте этого человека, если бы случилась беда и вам был бы нужен телефон?
Социально-приемлемая позиция
Вежливость, сохранение спокойствия.

Умение оценить безопасность свою и других людей в очереди.

Стремление выяснить причину поступка.

Способность избежать конфликта
В работе можно использовать различные тесты «Способны ли вы управлять собой?»,
«Шкала эмоциональной стабильности», упражнение-тест «Ваша уличная компания», упражнении «Сила слова» и другие.

7. Самореализация

                                                         Не всё же размышлять о том,

                                                         каким  должен быть человек,

                                                         пора и стать им.

                                                                                     Марк Аврелий

Социально-педагогическая задача-проба
1. Успокой приятеля

Ситуация. Вашему другу нравится одна девочка. Он пытается сделать для неё что-то приятное и хорошее, а она не обращает внимания, не замечает этого. В очередной раз он теряет терпение. Вы оказываетесь рядом в минуту отчаяния. Его состояние выражается словами: « Я не буду больше подходить, и ничего не буду делать для этой гордячки!» 

Задание. Сформулируйте эмоционально-положительный ответ, не обижая собеседника, на эту реплику.

Социально-приемлемая позиция
Сочувствие, умение выслушать собеседника.

Способность вникнуть в проблему, примерить её на себя.

Умение сказать хорошее о своём приятеле.

Стремление найти положительные черты его характера и показать свою веру в силу его личности.
      Упражнение «Брачный контракт»

Составьте проект вашего будущего брачного контракта, отразите в нём права и обязанности каждой стороны, предусмотрите возможные жизненные изменения. Содержание проектов обсудите с друзьями, с родителями.
Упражнение « Брачное объявление»

Напишите объявление, в котором вы заявите, что ищете знакомства с партнёром на предмет образования брачного союза. Опишите свои данные, выделите психологические качества, не увлекаясь приманками типа квартиры, дачи, машины. Выдвиньте требования к партнёру. Содержание объявлений обсудите.
     Ребятам предлагаются тесты: «На совместимость», «Какими вы будете родителями?», упражнение-тест на конкурентоспособность.
      Задача педагога-помочь подростку в выстраивании осознанного, целенаправленного эффективного общения с другими людьми. Существует программа тренинга формирования социальных навыков у ребят« Я и мой мир». Она включает три раздела. Раздел1 «Мир подростков» поможет педагогу ориентироваться в основных ценностях и потребностях современных подростков.

Раздел 2 – это программа тренинга социальных навыков подростков « Я и мой мир». Общее число занятий -20. Они разделены на 2 тематических блока: «Я- личность», « Я и другие люди».Эти занятия стали основой для классных часов. Раздел 3 содержит методический материал к занятиям: игры, тесты, упражнения. 
Предлагаю одно из занятий 1блока « Я- личность».
Занятие 1

Индивид-личность-индивидуальность

Содержание занятия

     Индивид - отдельное живое существо, личность в её своеобразии. Личность- системное качество, отражающее социальные связи и отношения индивида; биосоциальное в индивиде. Индивидуальность- человек, характеризуемый со стороны своих социально-значимых отличий от других людей; своеобразие психики и личности индивида. Проведение учениками анализа своей личности и выявление уровня развития собственного «Я» (телесного, социального, рефлексивного, духовного).

       Человек- высшая ступень живых организмов на земле, субъект общественно-исторической деятельности и культуры. Формирование чувства гармонии и духовного единства с природой. Рефлексия- обращённость познания человека на самого себя, на свой внутренний мир. Анализ подростками событий своей жизни.
        Методики

Размышление над определением человека, данным К.Линнеем: «… существо двуногое, без перьев, курящее», методики «Визитка»., «Девиз», «Автопортрет», « Словесный портрет».

Методика« Визитка»

Цель: учить подростков подчёркивать свою индивидуальность через рассказ о себе.

Инструкция: всем участникам даётся 3-5 минут для подготовки «визитки»-стихотворения, афоризма, девиза, рисунка, рассказа  и т.д., выражающих творческое представление о себе. Время представления визитки-1 минута.
Комментарий.

Участники садятся в большой круг и по очереди представляют свои «визитки», в которых подчёркивают личностные особенности )привычки, качества личности, умения, привязанности и.т.д.). Ведущий отмечает наиболее яркие индивидуальные особенности каждого для лучшего запоминания их.

Методика «Девиз»

Цель: учить детей образно рассказывать о своих достоинствах.

Инструкция: ребята в течение 3-5 минут должны придумать и сформулировать свой девиз. Он может отражать отношение человека к самому себе и к миру в целом. Работу детей предваряет вступительное слово  учителя:
«Был в старину обычай- изображать на воротах замка, на щите рыцаря родовой герб и девиз, т.е. краткое изречение, выражающее основную идею или цель деятельности владельца. Мы не будем рисовать герб, а вот над девизом, который мог бы сопутствовать жизни каждого, давайте подумаем».

  Комментарий.

Каждый из участников зачитывает свой девиз и даёт пояснения. Потом можно сформулировать девиз группы, выражающий принцип взаимоотношений и взаимодействия в коллективе.

Методика «Автопортрет»

Цель: способствовать развитию умений самоанализа и преодолению барьеров, мешающих полноценному самовыражению

Инструкция: каждый участник в течение 5-7 минут должен составить подробный  словесный «автопортрет», включающий не менее 10-12 признаков (черт характера, качеств личности, привязанностей, взглядов на мир и.т.д.) и зафиксировать их. В « автопортрете» не должно быть внешних примет, по которым можно узнать описываемого человека.

Комментарий.

Листы с написанными словесными « автопортретами» без подписи сдаются учителю, который, перемешав их, зачитывает «автопортреты». В ходе чтения ребята должны  определить автора . Члены группы, после того как будет определён автор «автопортрета», могут внести коррективы в « автопортрет», добавив его особенностями характера конкретного человека. Все листы для «автопортретов» должны быть одинаковыми. Целесообразно использовать музыку.

Имеется  опыт в разработке тем и содержания занятий курса ССЛ для всех классов.

Таким образом выглядит  взаимосогласованный план классных часов и тематики занятий курса «Самосовершенствование личности» в 9 классе.
                                            IX класс. Найди себя

	        Темы занятий курса                        “Самосовершенствование личности”
	     Примерная тематика классных часов

	1.Как поживаете, мои “я”?
	Урок России

	2.На распутье
	Открытие классного клуба “Эдельвейс”

	3.Дорога труда
	Программа самосовершенствования

	4.Мир профессий
	Встречи с профессионалами

	5.Её величество “Экономика”
	Диспут “Человек и деньги”

	6.Я – хочу
	Философский стол “Диалектика разумности в проявлении “Я “ человека”

	7.Я – могу 
	От красоты познания – к творчеству

	8.Я – надо 
	Воля – оружия победы

	9. Ваш выбор: могу + хочу + надо
	Диспут “Зачем человеку стыд и совесть”? 

	10.Защита рефератов  “Я и моя профессия” 
	“Круглый стол’’ “Моё самообразование”

	11.Дорога взросления
	Что такое самоконтроль и “тайм – аут “?

	12.святая святых – родительский дом 
	Огонек “Семейные реликвии”

	13.Ожидание любви
	Поэтический салон 

	14.Сексуальные проблемы 
	О целомудрии и мужественности 

	15.Союз личности и коллектива 
	Дискуссия “Мой коллектив”

	16.Круг общения
	Диспут “Нужен ли я  людям?”

	17.Гражданимом быть обязан
	Человек и закон

	19.Духовное самоопределение (научное мировоззрение)
	Искусство жить

	19.Духовное самоопределение (нравственность и религия)
	Соблазны и ошибки человека

	20.Человек и судьба. Жизненные планы
	Формула успеха

	21.В добрый путь!
	Выпускной вечер “Здравствуй, жизнь!”


             Разработка каждого классного часа по программе Г.К.Селевко - результат совместного труда классного руководителя, психолога, учащихся и. по возможности , родителей. В первую очередь важно создать доброжелательную, располагающую к откровенному общению обстановку при подготовке и в ходе самого мероприятия. Подобрать актуальный , интересный для учащихся материал, который потребовал бы от    них огромной внутренней , рефлексивной работы. 

Классный час

« Путь к себе»

Ход классного часа 

     Добрый день. Сегодня мне бы хотелось вас пригласить к разговору, который, на мой взгляд, волнует всех: « Каков путь к себе?» Еще древние говорили, что самый загадочный сфинкс на Земле – это человек. А философы тысячелетиями пытались разгадать феномен своего «Я».

     Когда человек рождается, врачи, которые его приняли, облегчённо вздыхают и говорят: «Ну, вот и слава Богу!»  и устало улыбаются. А женщина, которая стала матерью, сквозь боль, сквозь слёзы и ожидания тоже пытается улыбаться. «Вот и всё»,- говорят врачи. «Нет,- качает она головой, - это только начало, начало новой жизни, начало нового человека».

      Мыслители говорили, что человек- это самое простое и самое сложное. Как научиться понимать самого себя? Если спросить об этом каждого из вас, то мы получим разные ответы, и все по- своему будут правы, потому что каждый из вас особен, индивидуален и неповторим.

     Ну что ж, попробуем вместе фиксировать этапы нашего пути к себе.

     Итак, чтобы совершить первый шаг на пути к себе, я предлагаю вам психологическую игру.
 
Игра

     Перед вами коробка с отверстиями с разных сторон. Внутри неё - предмет, посмотрите в отверстие и попробуйте описать только то, что вы видите, не называя самого предмета. Я приглашаю трёх желающих к столу... ( Описание учащихся)

     Совпадают ли ваши мнения?

     Поменяйтесь местами и посмотрите снова... ( Описание учащихся)

     Почему ваши мнения не совпадают? Ведь предмет- то только один? ( Рассуждения уч.)
     Давайте проведем аналогию с человеком. Можно ли по одному мнению, по взгляду только с одной стороны, судить о человеке? ( Высказывания учащихся)

      Вывод: чтобы иметь целостное представление о человеке, нужно увидеть его с разных сторон, услышать о нём разные точки зрения.

      Посмотрим, как об этом рассуждал Н.А. Бердяев: « Нам  легко видеть вещи с нашей собственной точки зрения, принимать во внимание взгляды других людей гораздо труднее, и уж совсем сложно увидеть всю картину в целом».
Итак, первый этап движения на пути к себе – получить представление других о себе (Я ГЛАЗАМИ ДРУГИХ).
     А сейчас я приглашаю вас в картинную галерею. Перед вами три зала: № 1, №2, №3. (классный руководитель показывает картины, изображающие жизнь как наслаждение, жизнь как общение и жизнь как поиск её смысла, но никак это не комментирует и названия залов не называет). Пусть каждый из вас выберет тот зал, в который ему хотелось бы войти. Те, кто выбрал первый зал, пересядьте за первый стол и т.д. Выразите общее мнение: почему вам хотелось войти именно сюда? (Идёт обсуждение.)

         А теперь давайте узнаем, в какой зал вам захотелось войти. Идеи зала:

                1.Жизнь как наслаждение.

                2. Жизнь как общение с другими людьми.

                3. Жизнь как поиск смысла жизни.

     В такие ли вы залы хотели попасть? Теперь, узнав идею зала, вы уверены в вашем выборе. Если нет, у вас есть возможность изменить своё решение ( повторный выбор).

     Что побудило вас к новому выбору?

     Давайте попробуем провести аналогию с человеком.

     А. Экзюпери  говорил: «...Не всегда первое впечатление бывает верным».

Чтобы понять человека, нужно поближе познакомиться с ним, получше узнать его, увидеть его в различных жизненных ситуациях». Вы согласны с этим? ( Обсуждение.)

     Да, и я продолжу ваши мысли. Позвольте мне рассказать одну небольшую историю:

      Семья проводила выходной день на пляже. Дети купались в море и строили замки из песка. Вдруг вдалеке показалась маленькая старушка. Её седые волосы развевались на ветру, одежда была грязная и порванная. Она подбирала какие- то предметы и складывала их в сумку.
     Родители позвали детей и велели им держаться подальше от этой старушки. Когда она проходила мимо, нагибаясь, чтобы что- то поднять, она улыбнулась семье, но никто не ответил ей на приветствие.

     Много недель спустя они узнали, что маленькая старушка всю свою жизнь посвятила тому,  чтобы подбирать с пляжа осколки стекла, которыми дети могли порезать себе ноги.

    Я думаю, вы согласитесь, что не всегда внешний вид человека или видимое его поведение отражают его истинную сущность.

Итак, мы пришли к выводу, что второй этап на пути к себе - научиться делать выбор (Я И МОЙ ВЫБОР)

     Совершая выбор, мы так или иначе оцениваем предмет, ситуацию, человека. И делая выбор, мы ориентируемся на значимость и ценность этого для себя.

Игра «ТОРГИ»
     Следующий этап нашей работы условно назовём модным сегодня словом «Торги». «Торги»- это игра, и для участия в ней приглашаются  три пары. В каждой паре один участник- покупатель, другой - продавец, владелец предмета, название которого написано на карточке ( это может быть: коробка швейцарского шоколада;  кошка, живущая в доме четыре года; дедушкина медаль). Идея игры: покупателю необходима вещь, владельцем которой являетесь вы (работа в парах, разыгрывается ситуация торгов).

     Вывод: есть вещи, которые имеют цену, а есть вещи, которые имеют только ценность, но не имеют цены. Бывают ситуации,  когда вы никого не должны слушать, кроме своего сердца.

         Все испытав,

        Мы знаем сами,

        Что в дни психических атак

        Сердца, не занятые нами,

        Не мешкая, займёт наш враг,

        Займёт, сводя всё те же счёты,

        Займёт, засядет, нас разя...

        Сердца!

        Да это же высоты,

        Которых отдавать нельзя.

     Иногда нужно уметь казать «нет» сразу и категорично. И всегда в жизненных ситуациях оставаться самим собой.

        Если надо за правду – бей!

        Если влюбишься – не робей!

        Если заперта дверь – стучи!

        Если трусы молчат – кричи!

        Если ветер в лицо – не гнись!

        Если радость на сердце – пой!

        Но  всегда будь самим собой.

                                        Роберт Рождественский

Третий этап на пути к себе – ценностное самоопределение ( Я И МОИ ЦЕННОСТИ).

    Как вы думаете, важно ли познание человеком самого себя? ( Рассуждения детей.)

Поставим здесь многоточие. Дорога к самому себе – это дорога в целую жизнью.

 И помните, что каждый из вас единственен и неповторим,

· Потому что вы – Человек,

· Потому что вы можете выбирать,

· Потому что вы можете помочь кому- то,

· Потому что вы – это вы со всеми вашими достоинствами, недостатками, надеждами и безграничными возможностями.

Я думаю, что сегодня между нами протянулась нить взаимопонимания, и чтобы эта связь не оборвалась, закрепим её добрыми пожеланиями дуг другу. Я приглашаю всех в круг.

Игра «Паутинка»

     Передавая соседу клубок ниток, участник говорит ему доброе пожелание...

     Посмотрите, как мы все друг другу нужны, поднимите эту нить, посмотрите, она ещё хрупка и непрочна. И только от нас зависит, сделаем ли мы основу для прочного ковра взаимопонимания. Запомните этот миг.
Классный час в 10 классе по программе Г.К.Селевко на тему «Саморегуляция в любви»
Цель: рассмотреть основные способы саморегуляции в любви; 

формировать умение применять изученные способы в различных жизненных ситуациях. 

Оборудование и наглядность: анкеты учащихся, карточки с тестом «Шкала 

лю6ви», плакаты с высказываниями великих людей о любви, таблица со схемой «Безответная любовь». 

Ход занятия: 

I. Подготовка к изучению темы. Активизация учащихся. 

1.Учитель (или подготовленный ученик) читает стихотворение Р.Рождественского. Все начинается с любви ... 
Твердят: «Вначале было Слово ... » А я провозглашаю снова: 

Все начинается с любви. И озаренье, и работа, 

Глаза цветов, глаза ребенка ¬

Все начинается с любви. 

С любви. 

Я это точно знаю. 

Все, даже ненависть - 

Родная и вечная сестра любви, 
Все начинается с любви: 

Мечта и страх, вино и порох, 

Трагедия, тоска и подвиг – 

Все начинается с любви 

Весна шепнет тебе: «Живи ... » 

И ты от шепота качнешься, 

И выпрямишься, 

И начнешься. 

Все начинается с любви. 

2.Учитель: Как вы уже поняли, мы сегодня говорим о любви. А именно о любви 

между мужчиной и женщиной. Это чувство, которое волнует каждого человека в течение 

всей его жизни и особенно в пору молодости. Большая часть сердечных потрясений 

происходит именно в школьные годы. 

II. Целеполагание. 

Чтобы определить цели нашего занятия, ознакомимся с результатами 

предварительного, анонимного анкетирования, проведенного в нашем классе. 

l. По результатам анкеты в нашем классе нашли свою вторую половинку - 16 

человек. 

2. На вопрос: «Любите ли вы этого человека?» Из 16 человек пятеро не уверены в 

чувствах. 

3. На вопрос: «Была ли у вас безответная любовь?» Положительно ответили 23 

человека. 

4. На вопрос: ({Бывают ли ситуации, когда вы не знаете, как поступить с любимым 

человеком, Т.е., когда вам необходим совет?» Положительно ответили 18 человек. 

5.На вопрос: «Знаете ли вы, как реализовать свои чувства? Какие способы 

саморегуляции вы знаете?» Было только 3  положительных ответа (самоубеждение, 

осторожность, терпение.) 
Учитель: исходя из анкетных данных, определите основные задачи нашего 

классного часа. 

Цели и задачи: 

1. С помощью упражнений выяснить, какие еще способы саморегуляции 

существуют в любви. 

2.Учиться применять данные способы к различным жизненным ситуациям. 
III. Практическая работа. 

1.Расположите понятия «любовь», «влюбленность», «симпатия», «страсть» на 

числовой прямой. 




Учитель: сравните свое представление с данными психологов. Данные понятия 

можно рассматривать как этапы, которые проходят любовь в своем развитии. Как же 

определить, на каком этапе развития находятся наши чувства? 

2. Тест « Шкала любви». 

Вместо N мысленно поставьте любимого человека и выразите степень согласия или 

несогласия с высказываниями в баллах, где 0 - «совершенно не согласен», 10 - 

«полностью согласен». 

l. Я чувствую, что могу доверять N практически все. 

2Я бы мог(ла) сделать для N практически все. 

3.Если бы я никогда не мог(ла) быть вместе с N , я бы чувствовал(а) бы себя глубоко 

несчастным(оЙ). 

4Я не могу жить без N. 

5.0дна из моих важнейших забот - о благополучии N. 

б.Я мог(ла) бы простить N практически все. 

7.Я чувствую себя ответственным(ой) за то, что происходит с N. 8.я был(а) бы рад, если б N мне доверилась(лся). 

9.Для меня было бы тяжело обходиться без N. 

10.Я отдал(а) бы жизнь за N. 

Подсчитайте сумму баллов. Чем она выше, тем сильнее любовь к данному человеку. Найдите свое место на шкале любви. 

Учитель: какие из рассмотренных состояний самые волнующие, неспокойные, тревожные? (Влюбленность и страсть). 

Учитель: рассмотрим эти состояния подробнее. Начнем с влюбленности. 

Попробуйте дать определение, что такое влюбленность. (Влюбленность - это начальная фаза, преддверие любви, игра в любовь, вхождение в мир чувств, связанных с любовью. 

3. Тест-сравнение 

Учитель: что характерно для влюбленности? Отметьте положительные и 

отрицательные стороны влюбленности. Положительные знаком +, отрицательные знаком-. (Допускается работа в парном составе) 

1.Желание постоянно совершенствоваться. 

2.Самоанализ. 

3. Самокритика. 

4.Безволие. 

5.Тревожность. 

б.Витание в облаках. 

7.Желание нравиться любыми способами. 

8. Снижение внимания.  

Учитель: что положительного отметили, что отрицательного?

Учитель: иногда состояние влюблённости, любовная «хандра» или «лихорадка» затягивает, приводит к безволию,  бесцельному времяпровождению. Чтобы не впасть в такое тяжёлое состояние, человек должен уметь контролировать себя и регулировать свои чувства.
Учитель: что такое страсть? 

(Страсть - фаза любви, захватывающее чувство; становится доминантой всей 

жизнедеятельности, подчиняющей и сознание, и чувства, и поведение.)
4. Работа над понятием «страсть» 

Запишите три положительные и три отрицательные стороны состояния страсти 

(затемнение сознания, полная погруженность в любовные мысли, отсутствие интереса ко 

всему, кроме любимого объекта, 
неконтролируемость 
событий, 
поступков, 

эгоцентричность. ) 
Учитель: в большинстве случаев страсть проходит быстро. Но этого времени хватает 

на то, чтобы совершить непоправимые поступки, «наломать дров». К каким последствиям 

может привести буйная, слепая страсть? 

Учитель: как же себя регулировать в таком состоянии? 

Учитель: выберите наиболее подходящие способы управления страстью. Отметьте 

плюсом. 

1.Не обращать внимания на окружающих. 

2.Самоанализ: «Как влияет мое состояние на меня, на близких, на друзей.?» 

З.Прогнозирование отношений: «Что будет дальше?» 

4.Посвятить все свое время любимому человеку. 

5.Главное на данный момент - учеба. 

б. Не думать о завтрашнем дне: что будет, то будет. 

7.Если страсть только физическое влечение, - то признаться сразу. 

8.Следовать зову тела. 

9.Избегать физической близости. 

Учитель: какие способы вы выбрали? Почему? Сравните свои способы с теми, что 

предлагают психологи: 

1.Самоанализ. 

2Прогнозирование. 

3.Главное - учеба. 

4. Избегать физической близости. 

Учитель: помните, что страсть продлится недолго и постарайтесь не делать того, о 

чем бы вы потом пожалели. 

5.Беседа по теме «Безответная любовь». 

Учитель: всегда ли любовь приносит счастье? Любовь бывает счастливой и 

несчастной. Когда какой она бывает? 

(Несчастливая любовь - это безответная.) 

По результатам анкеты безответное чувство испытали в нашем классе 23 человека. 

Каких два случая безответной любви может быть? 
[image: image2]Рассмотрим первый случай: любите вы, а вас нет. Какие пути решения данной 

проблемы могут быть? 

Для безответной любви существуют различные способы саморегуляции, но для 

каждого из случаев они будут свои. Разбейте на 3 группы способы саморегуляции. (Один ученик по желанию выполняет это задание у доски.) 

l. Продолжать сохранять чувства, ждать взаимности. 

2.Найти другого(ую). 

3.Прекратить отношения. 

4.Выявить недостатки в любимой. 

5.Самовнушение с помощью формул: «он(а) меня не достоин(йна), «чем он(а) лучше 

других» и др. 

6.Переделать себя, подстроиться под его( ее) требования. 

7.Не манипулировать любящим человеком, уважать его чувства. 

8.Заняться каким-либо делом. 

6. Решение ситуативных жизненных задач. Работа в группах. 

Учитель: итак, мы получили основные способы саморегуляции в любви. Попробуем применить их к различным жизненным ситуациям. (Учащиеся распределяются на 5 групп. назначается лидер, объясняются задачи работы в группе) 

Ситуация №l. Представьте, что вы влюбились в учителя. Какие бы вы приняли решения и какими способами саморегуляции вы бы воспользовались? 

Ситуация №2. Вы полюбили женатого человека (замужнюю женщину). Как вы поступите в столь сложной, но часть встречающейся в жизни ситуации? 

Ситуация №3.Kaк вы поступите, если человек, которого вы полюбили, оказался вором? 

Ситуация №4. Девушка встречалась с парнем больше года; они были влюблены друг в друга, и уже была назначена свадьба. Как-то они попали на вечеринку, где была ее подруга. Парень пригласил подругу на танец, потом еще раз и еще. Через месяц новая пара расписалась. Дайте анализ и оценку действиям трех героев. Как помочь девушке пережить эту утрату 

Ситуация №5. Девушка плохо успевала по черчению. Ей надоели постоянные унизительные «разборки» учителей, и она решилась предложить своему однокласснику «крупную сделку» - «уступить» ему свою невинность за годовой комплект чертежей. Тот согласился, весь год делал за нее чертежи, а затем  потребовал долг. А девушке к этому времени расхотелось выполнять соглашение. Есть ли у нее выход из столь щекотливой ситуации? Как вы относитесь к такого рода сделкам? 

(Ответы учащихся должны сводиться приблизительно к следующим: любовью не торгуют, в любви должно быть бескорыстие, любимых надо уметь беречь, уметь пожертвовать своими чувствами ради счастья любимого человека, сохранять собственное достоинство, не позволить стать предметом насмешек и т.д.) 

Обратимся к высказыванию О.Бальзака (запись на плакате) «Мерилом настоящей любви является жертвенность». 
IV. Заключение. Слово учителя. 

Мы часто слышим «несчастная любовь», но есть ли она на самом деле? Так обычно говорят люди, которые хотели что-то иметь от этого состояния какой-то выгоды для себя. В связи с этим очень хотелось бы прочитать вaм стихотворение Б.Заходера, которое, надеюсь, поможет нам поставить точку в нашем разговоре о любви. 

Не бывает любви 

Несчастной, 

Может быть она
 Горькой, 
Трудной, 

Безответной и безрассудной, 

Может быть 

Смертельно опасной, 

Но несчастной любовь 

Не бывает. 
Даже если она 
Убивает. 

Тот, кто этого не усвоит,- 

И счастливой любви не стоит 

Любите и будьте счастливы !
      Классные часы готовят ребят к жизни, к правильному выбору, учат достойно вести себя в сложных жизненных ситуациях, предупреждают ребят от совершения возможных ошибок, успешной жизни и деятельности в существующих условиях.

      Итак, организация деятельности школьников по самосовершенствованию представляет создание условий для удовлетворения их желаний потребностей саморазвития.
Для этого могут быть организованы различные объединения по интересам, применимы различные методы и формы работы, развито ученическое самоуправление. Общее для все форм и видов деятельности ребят-это создание ситуаций. Требующих от личности самостоятельного решения, что, в сущности, и есть начало процесса самовоспитания.
       Курс « Самосовершенствование личности» задаёт для этого определённую «разность потенциалов» между теорией и жизнью, импульс сознательному движению человека оттого, каким он себя осознаёт, к тому, каким бы он хотел стать: больше знать или накачать мускулы, научиться играть в футбол или водить автомобиль, воспитывать свою волю, любовь к людям… 
     Обучение, воспитание и самосовершенствование тесно связаны в едином педагогическом процессе. От их согласованности, скоординированности зависит,  насколько высоко школьник ставит планку самосовершенствования и как он берёт эту высоту (или в результате многих попыток, или умением упорно работать над собой). 
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