«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ КСОШ №3

                                ________________И.В.Зубкова

10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

МБОУ КСОШ № 3 на весенне - летний  период 2014-2015 учебного года
на 24,5  руб.
День: понедельник         Неделя: первая     Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

Порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№43
	Салат из свежей  капусты 
	100
	1,4
	2.0
	10.8
	66.0

	№194
	Макарон отв. с маслом сливочным
	150/5
	3.68
	3.53
	23.5 
	140.73

	№161
	Тефтели мясн.
	60
	9.2
	8.9
	5. 27
	134.47

	№233
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148


                                                                     Итого                    20.85    14.98   102.82          603.59
День: вторник          Неделя: первая             Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№18
	Салат из морской капусты
	50
	0.95
	5.06
	3.13
	61.80

	№260
	Печень тушеная
	50
	6.13
	4.62
	7.84
	103.63

	№191
	Рис отварной с маслом сливочным
	150/5
	   7
	0,6
	73,7
	        323

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Рожок 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148


                                                                 Итого                        20.36   12.84    145.01         762.25
День: среда
Неделя: первая           
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№1
	Бутерброд с сыром
	50/15
	1.52
	5.69
	5.38
	78.50

	№267
	Блин дрожжевой
	150
	2.59
	3.39
	26.85
	476,5

	№253
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69

	
	Печенье 
	30
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                  7.3      12.27     63.24        821,69
День: четверг                    Неделя: первая
           Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№ 41
	Салат из св капусты с яблоком
	30
	0.63
	0.1
	3.88
	30.4

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№134
	Котлета рыбная 
	50
	8.87
	1.65
	5.81
	73.55

	№241
	Компот из сухофруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                       17.4     8.34       98.14        536.82
День: пятница
Неделя: первая
                      Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№77
	Икра свекольная
	50
	0.7
	2.7
	4.4
	12.2

	№508
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	7,28
	7,8
	42,6
	284

	№161
	Биточки говяжьи/ (свиные)
	60
	9.2
	8.9
	5. 27
	134.47

	№260
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Рожок 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                 22.86    21.96   123.91       704.49

Содержание пищевых веществ и калорийность                 118.47   70.39    533.12     3428.84                                                                                за 1 неделю
День: понедельник 
Неделя: вторая
                   Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№ 43
	Салат из свежей  капусты 
	100
	1,4
	2.0
	10.8
	66.0

	№180
	Плов из отварной птицы
	200/30
	31.84
	38.8
	35.14
	639.51

	№233
	Кисель
	100
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Рожок
	50
	1.6
	9.8
	28
	256



Итого                      36.61    48.9     118.49     1025.71
День: вторник
Неделя: вторая
                  Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№23
	Свекла отварная с маслом
	50/5
	1.52
	5.69
	5.38
	78.50

	№153
	Жаркое по-домашнему
	150/30
	20.05
	32.45
	23.35
	465.62

	№260
	Чай с сахаром  
	200/15
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Хлеб ржаной, 
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                     26.85    40.7      89.07          817.94
День: среда
Неделя: вторая
      Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№159
	Бутерброд с колбасой
	30/30
	1.52
	5.69
	5.38
	78.50

	№304
	Каша мол. пшенная с мас и сахаром
	200/5/10             
	5.82
	9.02
	1.52
	106.97

	№241
	Компот из сухофруктов
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                           11.71   24.81    78.95          511.37
День: четверг
Неделя: вторая
                Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№14
	Икра морковная
	50
	0.43
	5.03
	1.67
	52.08

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№74
	Котлета с капустой
	70
	9.2
	8.9
	5.27
	104.47

	№260
	Чай с сахаром  
	200/15
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                            18.59   20.02    90.78        537,34
День: пятница
Неделя: вторая
                    Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№161
	Фрикадельки мясные с соусом
	50/50
	9.2
	8.9
	5.27
	134.47

	№194
	Макарон отв. с маслом сливочным
	150/5
	3.68
	3.53
	23.5 
	140.73

	№241
	Компот из изюма
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Хлеб ржаной 
	30
	1.41
	0.3
	15.03
	64.2

	
	Рожок 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                    24.08    24.4      123.49      601.1
Содержание пищевых веществ и калорийность                 119.64   148.83  500.78     3513,46                за 2 неделю

«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ КСОШ №3

                                ________________И.В.Зубкова

10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

МБОУ КСОШ № 3 на весенне-летний период 2014-2015 учебного года
на 9.50 руб.

День: понедельник     Неделя: первая          Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№194
	Макарон отварной с сахаром, маслом
	150/5/10
	3.68
	3.53
	23.55
	140.73

	№233
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                8.84      5.78       82.57        404.92
День: вторник
Неделя: первая
             Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№18
	Салат из морской капусты
	50г
	0.95
	5.06
	3.13
	61.80

	№191
	Рис отварной с маслом сливочным
	150/5
	   3.5
	0,6
	60,7
	        212,5

	№263
	Чай с сахаром
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Рожок 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                   8.2       7.35    105.7            470.94
День: среда   Неделя: первая    Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№267
	Блин дрожжевой со сгущ молоком
	150/10
	11.30
	17.65
	86.10
	476.49

	№253
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



     Итого                     17.89     23.09   135.81      713.18

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№43
	Салат из моркови
	50
	1,4
	2.0
	10.8
	66.0

	№206
	Картофельное пюре 
	100
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№241
	Компот из сух./фруктов 
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                    8.8       4.45      94.25         434.67
День: пятница             Неделя: первая                   Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№508
	Каша гречневая с маслом, сахаром
	100/5/10
	5.8
	5.2
	28.4
	186

	№263
	Чай с сахаром
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Рожок 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                     23.48     19.93   70.6         382.64
Содержание пищевых веществ и калорийность                  66.01    63.83   443.93     2300.82                                                                                за 1 неделю

День: понедельник
Неделя: вторая
                  Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№191
	Каша молочная рисовая с мас, сах 
	150/5/10
	4.53
	7.47
	23.49
	179.5

	№233
	Кисель 
	100
	1.36
	-
	29.02
	58.19

	
	Рожок
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                 22.39    21.22    83.39       385.69
День: вторник                 Неделя: вторая
                  Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№194
	Макарон отварной с сахаром, маслом
	150/5/10
	3.68
	3.53
	23.55
	140.73

	№263
	Чай с сахаром
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                  7.6       5.78      65.59        337.37
День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	
	Яйцо вареное
	1/2
	2.59
	3.39
	26.85
	130.12

	№191
	Рис отварной с маслом
	100/5
	2.59
	3.39
	26.85
	150.12

	№241
	Компот из сух./фруктов 
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Сдоба 
	30
	3.8
	2.25
	30
	78



Итого                    18.25    24.79    84.57         471.94
День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№17
	Икра морковная
	50
	0.43
	5.03
	1.67
	52.08

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№260
	Чай с сахаром
	200/15
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                    6.43     11.33    62.65          368.67
День: пятница
Неделя: вторая
              Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№194
	Макарон отв. с маслом сливочным
	150/5
	3.68
	3.53
	23.5 
	140.73

	№401
	Компот из изюма
	200
	0.47
	-
	49.2
	201

	
	Рожок
	50
	0.91
	0.2
	10.03
	62.2



Итого                      9.18   8.1         91.71
403.93
Содержание пищевых веществ и калорийность                 67.11     71.17  372.09       1967.6                                                                                за 2 неделю

«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ КСОШ №3

                                ________________И.В.Зубкова

10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
МБОУ КСОШ № 3 на весенне-летний период 2014-2015 учебного года
на 14.50 руб.

День: понедельник     Неделя: первая          Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№194
	Макарон отварной 
	100/5
	3.68
	3.53
	23.55
	140.73

	№161
	Тефтели мясн.
	30
	4.6
	4.45
	2.67
	68.47

	№233
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Сдоба 
	50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                     13.44     10.23    85.24        473.39
День: вторник
Неделя: первая
             Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№18
	Салат из морской капусты
	50
	0.95
	5.06
	3.13
	61.80

	№191
	Рис отварной с маслом сливочным
	150/5
	   7
	0,6
	73,7
	        323

	№98
	Колбаса вареная 
	20
	13.76
	12.48
	0.16
	88.2

	№263
	Чай с сахаром
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Хлеб ржаной
	30
	0.91
	0.2
	10.03
	42.2



Итого                   17.87   21.78    41.09         563,72  
День: среда   Неделя: первая    Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№267
	Блин дрожжевой со сгущ молоком
	150/10
	11.30
	17.65
	86.10
	476.49

	№253
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.79
	3.19
	19.71
	118.69

	
	Сыр
	10
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                   30.59    34.59   136.51         743.18
День: четверг
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№43
	Салат из св капусты и яблок
	100
	0,7
	1.0
	5,4
	66.0

	№206
	Картофельное пюре 
	100
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№241
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Хлеб ржаной
	30
	0.91
	0.2
	10.03
	42.2

	
	Сдоба с мас слив
	50/10
	3.8
	2.25
	30
	148


                                                              Итого                                      11.9     11.39     88.85          476.87 

День: пятница             Неделя: первая                   Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№508
	Каша гречневая рассыпчатая с мас сахаром
	100/5/10
	7,28
	7,8
	42,6
	182

	№263
	Чай с сахаром 
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Рожок с сыром
	50/10
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                      15.8     14.5      87.31  
378.64
Содержание пищевых веществ и калорийность                  89.60   92.49   439.0        2635.8                                                                                за 1 неделю

День: понедельник
Неделя: вторая
                  Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№72
	Бутерброд с колбасой
	20/30
	6.04
	9.96
	31.12
	78.5

	№191
	Каша молочная рисовая с мас, сах 
	150/5/10
	4.53
	7.47
	23.49
	179.5

	№233
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19

	
	Рожок 
	       50
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                          15.0      16.11       90.14
522.19
День: вторник                 Неделя: вторая
                  Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№194
	Макарон отварной с сахаром, маслом
	150/5/10
	3.68
	3.53
	23.55
	140.73

	№263
	Чай с сахаром
	200/15
	0.12
	-
	12.04
	48.64

	
	Сдоба с сыром
	50/10
	4.0
	17.89
	30.12
	294.6


                                                            Итого                                          7.8       21.42  65.71        483.97

День: среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№23
	Свекла отварная с маслом
	50/5
	1.52
	5.69
	5.38
	78.50

	№191
	Рис отварной с маслом 
	100/10
	2.59
	3.39
	26.85
	150

	№241
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Сдоба 
	40
	1.2
	7.4
	21
	130


                                                                   Итого                                18.91   23.27    77.03               471.5
День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№14
	Икра морковная
	50
	0.43
	5.03
	1.67
	52.08

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2.13
	4.04
	15.53
	106.97

	№260
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.01
	15.31
	61.62

	
	Сдоба с мас.
	50/5
	3.8
	2.25
	30
	148



Итого                         6.43      11.33    62.51           368.66
День: пятница
Неделя: вторая
              Сезон: весенне-летний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№72
	Бутерброд с колбасой
	30/20
	6.04
	9.96
	31.12
	78.5

	№194
	Макарон отв. с маслом сливочным
	150/5
	3.68
	3.53
	23.5 
	140.73

	№241
	Компот из изюма 
	200
	0.56
	-
	27.89
	113.7

	
	Рожок 
	30
	0.91
	0.2
	10.03
	42.2



Итого                 11.19     13.69    92.54        375.13
Содержание пищевых веществ и калорийность                 64.24   148.83  500.78      2221.45                                                                                за 2 неделю
